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Instrucciones para la remocion de el globo Orbera/Spatz3

Fecha de el Procedimiento: Hora:

Lugar: EndoSlim Clinic ****Polisa de Acompanante****
2797 Ocean Parkway, Ste 1
Brooklyn, NY 11235 Debes tener un acompafnante
(877) 749- 3633 que te lleve a casay este con

usted 12-24hrs. {Su seguridad es
nuestra prioridad niimero uno!

Antes de el Procedimiento:

Empezando Una Semana Antes de el Procedimiento:
- - Deje de tomar (si corresponde) Semaglutide (Ozempic/ Wegovy), Tirzepatide (Mounjaro/
Zepbound) o cualquier similar, por favor llamanos si tienes alguna duda.

Empezando 4 dias Antes de el Procedimiento:
- A partir de 4 dias antes del procedimiento, debe seguir una Dieta de Liquidos Claros completa
durante los 4 dias. (No se permiten liquidos rojos, morados o diarios)
Ex:

-Caldo Claro ~ -Gatorade  -Agua -Café Negro -Paletas Heladas
-Jugo de manzana  -Pedialyte -Gelatina -Te

Empezando 4 Dias Antes de el Procedimiento:
- Comiensa a tomar Reglan (Metoclopramide) 1 Tableta 3 veces al dia por 4 dias..

- 12 hrs antes del el procedimiento, absolutamente nada de comer o beber, ;Debe estar con el
estomago completamente vacio antes del procedimiento!

Dia de el Procedimiento:

- Porfavor venir con el estomago vacio, completamente en ayunas.

- Pongase ropa comoda.

- No se permite joyeria de ningun tipo.

- Asegurese de traer todos los medicamentos recetados.

- -No olvides contar con un Acompafiante Adulto que te lleve a casa y te acompaiie 12-24 horas
después de tu procedimiento..



Despues de el Procedimiento:

Instrucciones de medicacion después del procedimiento:
Puede volver a tomar todos los medicamentos recetados.
Continue tomando omeprazole 40 mg durante al menos 4 a 6 semanas después de que le retiren el balon.

Dieta Despues de el Procedimiento:

Primeras 24 Horas -Dieta Liquida Clara No hay limite para consumir
Liquidos.
- Dieta Liquida Regular No hay limite para consumir
Dia 2 despues de la (Cualquier Color) Liquidos.
Remocion. -Mantenga el control de las
-Comida de Alimentos Suaves. Porciones de comida!
- Dieta Liquida Regular No hay limite para consumir
Dia 3 despues de la (Cualquier Color) Liquidos.
Remocion. -Mantenga el control de las
-Comida Solida Regular. Porciones de comida!

Recuerda comer porciones pequeiias, puedes utilizar una bascula para alimentos, que te ayude a
medir tus comidas.

Después del Procedimiento- 1 semana cita de seguimiento: Lugar de la cita:
Examinacion y seguimiento posterior a la remocion del balon.

Fecha: 3 [0S [__]1239 Court Street

Brooklyn, NY 11201

iPrograme su cita de seguimiento mensual continuo!
Si tiene alguna pregunta o inquietud, llamenos al (877) 749-3633, jNuestro [__12797 Ocean Parkway
personal esta comprometido con su éxito continuo! Brooklyn, NY 11235

Contacte a su especialista: Dr Alexander Shapsis
Text or Call: (917) 383-4440



